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PHIẾU HƯỚNG DẪN TỰ HỌC MÔN LỊCH SỬ 
A. Học sinh đọc SGK
[bookmark: _Hlk83555228]Học sinh đọc tài liệu SGK bài 14
B. Nội dung bài học
[bookmark: _Hlk95211362] BÀI 14 BIẾN ĐỔI KHÍ HẬU VÀ ỨNG PHÓ VỚI BIẾN ĐỔI KHÍ HẬU
I. Biến đổi khí hậu
- Khái niệm: Là sự thay đổi trạng thái của khí hậu so với trung bình nhiều năm.
- Những biểu hiện của biến đổi khí hậu hiện nay:
+ Nhiệt độ không khí tăng, khí hậu Trái Đất nóng lên;
+ Biến động trong chế độ mưa, lượng mưa;
+ Gia tăng tốc độ tan băng;
+ Gia tăng các hiện tượng thời tiết cực đoan (bão, lũ lụt, hạn hán,…);
+ Mực nước biển dâng cao.
- Tác động
+ Tích cực: Mở ra các tuyến hàng hải mới, nhiều vùng đất lạnh giá có thể canh tác được,…
+ Tiêu cực: Thiệt hại lớn về người, của từ các thiên tai; nhiều vùng đất bị ngập, sạt lở,…
II. Phòng tránh thiên tai và ứng phó với biến đổi khí hậu
- Một số biện pháp phòng tránh thiên tai
	Giai đoạn
	Biện pháp

	Trước khi xảy ra thiên tai
	Dự báo thời tiết, dự trữ lương thực, trồng và bảo vệ rừng, xây dựng hồ chứa, sơ tán người dân.

	Trong khi xảy ra thiên tai
	Ở nơi an toàn, hạn chế di chuyển, giữ gìn sức khoẻ, sử dụng nước và thực phẩm tiết kiệm, theo dõi thông tin thiên tai.

	Sau khi xảy ra thiên tai
	Khắc phục sự cố, vệ sinh nơi ở, vệ sinh môi trường, giúp đỡ người khác.


- Một số biện pháp ứng phó với biến đổi khí hậu
+ Tăng cường trồng cây gây rừng và bảo vệ rừng.
+ Sử dụng tiết kiệm và hiệu quả năng lượng.
+ Sử dụng phương tiện giao thông công cộng.
+ Sử dụng nước và thực phẩm hợp lí, tiết kiệm,…

C. Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học.
* Trắc nghiệm
Câu 1. Biến đổi khí hậu là những thay đổi của
A. sinh vật.
B. sông ngòi.
C. khí hậu
D. địa hình.
[bookmark: _Hlk95213448]Câu 2. Các chất khí chủ yếu gây hiệu ứng nhà kính là
A. H2O, CH4, CFC.
B. N2O, O2, H2, CH4.
C. CO2, N2O, O2.
D. CO2, CH4, CFC
Câu 3. Biến đổi khí hậu là vấn đề của
A. mỗi quốc gia.
B. mỗi khu vực.
C. mỗi châu lục.
D. toàn thế giới
Câu 4. Sự nóng lên của Trái Đất không làm cho
A. băng hai cực tăng.
B. mực nước biển dâng.
C. sinh vật phong phú
D. thiên tai bất thường.
Câu 5. Biểu hiện chủ yếu của biến đổi khí hậu là
A. nhiệt độ Trái Đất tăng
B. số lượng sinh vật tăng.
C. mực nước ở sông tăng.
D. dân số ngày càng tăng.
[bookmark: _Hlk95213589]Câu 6. Hội nghị thượng đỉnh Liên Hiệp Quốc (COP21) năm 2015 về biến đổi khí hậu diễn ra ở
A. Béc-lin (Đức).
B. Luân Đôn (Anh).
C. Pa-ri (Pháp)
D. Roma (Italia).
Câu 7. Biến đổi khí hậu làm nước biển dâng ảnh hưởng lớn nhất đến vùng
A. cao nguyên.
B. đồng bằng
C. đồi.
D. núi.
Câu 8. Hoạt động ứng phó với biến đổi khí hậu không phải là
A. tiết kiệm điện, nước.
B. trồng nhiều cây xanh.
C. giảm thiểu chất thải.
D. khai thác tài nguyên
Câu 9. Biến đổi khí hậu là do tác động của
A. các thiên thạch rơi xuống.
B. các vụ nổ hạt nhân, thử vũ khí.
C. các thiên tai trong tự nhiên.
D. các hoạt động của con người
Câu 10. Một trong những biểu hiện của biến đổi khí hậu là
A. quy mô kinh tế thế giới tăng.
B. dân số thế giới tăng nhanh.
C. thiên tai bất thường, đột ngột
D. thực vật đột biến gen tăng.
* Tự luận
Câu 1: Em hãy lập sơ đồ các biểu hiện của biến đổi khí hậu
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Câu 2: Địa phương nơi em thường xảy ra loại thiên tai nào? Bản thân em có thể làm gì để phòng tránh thiên tai ấy?
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